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BIENVENUE CHEZ VRAC HAUTS-DE-FRANGE!

Chers adhérent(e)s,

Depuis la parution de la premiere version du catalogue en février 2022, deux premiers
groupements d'achat ont vu le jour sur Villeneuve d'Ascq-Pont de Bois et Lille Fives, et
deux autres sont en train d'ouvrir sur Lille Sud et au sein de la résidence Jeunes
Béthanie (Lille centre) !

Ces premieres épiceries éphémeres nous ont permis de vous interroger sur vos envies pour
élargir le catalogue: voila qui est chose faite!

Aux 27 références initiales, nous avons ajouté plusieurs produits locaux : jus de pommes bio,
farine bio, pain bio, sel, thé, café en grain, carottes, pommes de terres bio, etc..

Le catalogue de produits continuera de s'agrandir dans les mois a venir selon vos
propositions et besoins.

VRAC?

VRAC Hauts-de-France est une association qui accompagne les habitant(e)s des quartiers
populaires dans l'organisation de groupements d'achat de produits de qualité, bio et/ou locaux, a
des prix accessibles.

Comment ¢a marche?

1- VRAC HDF, en ligne ou par bulletin papier a envoyer a vrac-hdf@vrac-
asso.org (voir page 24)

2- Chague mais, , et je passe ma commande sur
cagette.net ou lors d'une permanence au sein de mon quartier
3- , et
organise la livraison dans mon quartier avec I'aide des habitants.

4- 2 semaines apres ma commande, , lors
de I'épicerie éphémere organisée par VRAC avec 'aide des associations du quartier et des
habitants bénévoles.

[
SUIVEZ NOS ACTUALITES SUR FACEBOOK n ET LINKEDIN 1N

L ESSENTIEL A SAVOIR

L’ADHESION a VRAC coute 1 euro par an pour les habitants des quartiers populaires et/ou ayant
des revenus modestes; 20 euros pour les autres

VRAC N'EST PAS UN SUPERMARCHE : LA PARTICIPATION DES ADHERENTS EST
INDISPENSABLE pour permettre au groupement d'achat de fonctionner: aide pendant les
distributions, prise de commandes, etc.

Vous commandez la QUANTITE QUE VOUS SOUHAITEZ

Vous PAYEZ votre commande quand vous venez la chercher (carte bleue, cheque ou especes)

Il n'y a PAS D'ENGAGEMENT DANS LA DUREE : vous n'étes pas obligé de commander chaque
MOois

VENEZ AVEC VOS CONTENANTS (sacs en tissu ou papier, boites, bouteilles, etc.): la majorité des
produits sont livrés en vrac, sans emballages

UN GROUPEMENT D'ACHAT APPARTIENT A SES MEMBRES : toutes vos idées sont bienvenues
pour étoffer le catalogue



https://framaforms.org/bulletin-dadhesion-vrac-hauts-de-france-1643215154
https://www.linkedin.com/company/vrac-hauts-de-france/?viewAsMember=true
https://www.facebook.com/VRAC-Hauts-de-Frane-111214731456571

CALENDRIER DES EPICERIES \“\(
— ® 0o 2#32?.3..“

Pont-de-bois

MDQ Jacques BREL

MAI mardi 31 mai - 15h a 18h

Commandes du 16 au 22 /05 - Permanence le mardi 17/05 de 16h & 18h

JUIN-JUILLET mardi OS5 juillet -15h a 18h

Commandes du 20 au 26/06 - Permanence le mardi 21/06 de 16h & 18h

Fives

Centre social Mosaique

MAI lundi 30 mai -15h a 18h

Commandes du 16 au 22/05 - Permanence le lundi 16/05 de 16h & 18h

JUIN-JUILLET lundi 04 juillet -15h a 18h

Commandes du 20 au 26/06 - Permanence le lundi 20/06 de 16h & 18h

Lille Sud

Résidence de la Solidarité

MAI-JUIN mercredi O1 juin - 15h30 a 18h30

Commandes du 16 au 22/05

JUIN-JUILLET mercredi 06 juillet -15h30 a 18h30

Commandes du 20 au 26/06

Résidence Béthanie
MAI lundi 30 mai -19h30 a 20h30

Commandes du 16 au 22/05 - Permanence le lundi 16/05 de 18h30 & 19h30

JUIN-JUILLET lundi 04 juillet -19h30 a 20h30

Commandes du 20 au 26/06 - Permanence le lundi 20/06 de 18h30 & 19h30



Vers

un g réseau
d'achat
. . en commun

EN SAVOIR PLUS L'ASSQOCIATION?

VRAC a pour mission de faciliter I'accés des habitant(e)s des quartiers populaires
a une alimentation durable et de qualité.

Pour cela, VRAC :

e accompagne les habitant(e)s dans le développement de groupements d'achat sur
plusieurs quartiers de la métropole lilloise;

e propose des actions de sensibilisation a I'alimentation durable : dégustations, visites
de fermes, ateliers et concours de cuisine, etc.

Si VRAC parvient a proposer des produits de qualité a des prix accessibles, c'est
grace a:
[ ]

. Pour autant les prix ne sont pas tirés vers le bas et
garantissent une juste rémunération des producteurs.
aux adhérent(e)s de 'association,
e |3

e |e qui accueillent dans leurs
locaux les épiceries éphémeres;

Il faut 5 bénévoles par épicerie pour garantir le bon fonctionnement d'un
groupement d'achat

ATTENTION: les produits et les prix proposeés peuvent varier d'une commande a 'autre,

selon la disponibilité des stocks chez les producteurs, les aléas de production et de
transport, etc.

POUR TOUTE QUESTION, REMARQUE, PROPOSITION
Ecrivez-nous: vrac-hdf@vrac-asso.org

Appelez-nous: 06 75 31 94 72 ou 07 49 38 05 23
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CAFE MOULU PUR ARABICA

\~

2,45 € LE PAQUET DE 2506

9,05 € LE PAQUET DE 1KG e

&
2,

Pur arabica, ce café est une sélection de crus d’Amérique Latine issus de
I'agriculture biologique. Rond, il offre une tasse équilibrée aux notes
légerement grillées.

11.70€LEKG

BIOLOGIQUE |

y ~

-~ VENDUEN VRAC
\ = Venezavec votre
contenant!

Pur arabica, ce café est une sélection de crus d’Amérique Latine issus de
I'agriculture biologique. Rond, il offre une tasse équilibrée aux notes
legerement grillées.

Q

=]
s |

o0

Destination a été créée en 1999 a Bordeaux. Ses produits sont issus de I'agriculture raisonnée, biologique ou
biodynamique et I'entreprise perpétue un savoir faire traditionnel de la torréfaction artisanale du café, lente et
a basse température, pour préserver tous les arbmes naturels des grains de café bio.

Depuis plus de 20 ans, Destination est engagée dans une démarche équitable, pour garantir a ces
partenaires des avantages économiques, sociaux et écologiques leur assurant un meilleur cadre de vie et de
travail, et promouvoir des valeurs humaines communes a toutes les cultures du monde.

L'entreprise s'engage également a optimiser le transport des marchandises, afin que camions et bateaux ne
circulent qu’en étant totalement remplis. Par ailleurs, I'entreprise a recourt a des emballages respectueux de
'environnement : réutilisables lorsque c’est possible, en supprimant le suremballage, en diminuant I'épaisseur
des matériaux.

Site internet : http://lwww.destination-bio.com



THE NOIR EARL GREY AU SOLEIL SOL A SOL

3,206 /LES 1006 AB

AGRICULTURE

BiAl AcIANE

Subtil mélange de thés noirs d’Asie, parfumés a
la bergamote et a I'orange pour les amateurs.

J orange p ‘g 2~ VENDUEN VRAC
Les pétales de soucis apportent une touche de , \ = \lenez avec votre
soleil de Provence. " &) contenant!

%

E-)o
il

THE VERT SENCHA SOL A SOL

3.20€ /LES 1006 E[:j

AGHICULTUHE
Ce thé donne une infusion jaune d’or au go(t

|||||||||

agréablement gow_(, rafralc_hlssant et léger. Un .; f\, VENDU EN VRAC
assemblage sélectif de feuilles savamment (wmm| = Venezavec votre
\ contenant!

travaillées pour une tasse parfumée. —

AZADE a été créé il y a pres de 10 ans par Francois VERJUS, dans l'optique de proposer des produits de
qualité, issus de l'agriculture biologique et réalisés dans le respect des personnes qui y contribuent. Installés a
Nieppe, ils sont spécialisés en boissons et épicerie séche, et travaillent a rapprocher les origines des produits
chaque fois qu'ils le peuvent. Lorsque les matiéres premiéres viennent de loin (cafés, thés...), les producteurs
s'inscrivent dans une démarche équitable auprés de coopératives avec lesquelles ils s'engagent sur le long
terme.

Site internet : https:/lwww.azade.fr/



THE VERT AU JASMIN SOL A SOL

4,20€ /1ES 1006

Un thé de grande qualité, une récolte des
deux dernieres feuilles et du bourgeon.

AGRICULTURE
"

BiAl AcIANE

Son godt est fin, aromatisé naturellement ‘==~ VENDUENVRAC
avec dauthentiques fleurs de jasmin, Il - \mm\ ” Xgr?fgnaa\ﬁ?vwe

séduit par son aréme délicat et persistant. =

2,60€ /LES 1006 m

Cette infusion donne une infusion jaune d’'or ar—"“—  ASHICULTURE

go(t agréablement doux, rafraichissant et léger.

Un assemblage sélectif de feuilles savamment “ ' ', VENDUENVRAC
travaillées pour une tasse parfumée. = Tl - Venezavec votre

{82 contenant!

Q
e

o0

AZADE a été créé il y a pres de 10 ans par Francois VERJUS, dans l'optique de proposer des produits de
qualité, issus de l'agriculture biologique et réalisés dans le respect des personnes qui y contribuent. Installés a
Nieppe, ils sont spécialisés en boissons et épicerie séche, et travaillent a rapprocher les origines des produits
chaque fois qu'ils le peuvent. Lorsque les matiéres premiéres viennent de loin (cafés, thés...), les producteurs
s'inscrivent dans une démarche équitable auprés de coopératives avec lesquelles ils s'engagent sur le long
terme.

Site internet : https:/lwww.azade.fr/



JUS DE POMME DES HAUTS-DE-FRANGE (AVESNOIS)

2’556 LE UTRE LOCAL!
T30ELES3UTRES* [~

France!

*Format "push-up" avec robinet de service - conservation 6
semaines au frais aprés ouverture

Jus de pommes pressé, filtré et
embouteillé immeédiatement aprés Gacuone
décantation ce qui lui donne cette couleur ="'
dorée et ce golt délicatement sucré.
100% pur jus de pommes,sans additif,
sans colorant ni conservateur.

Q

e
Les vergers de Beaudignies sont une exploitation familiale de I'Avesnois établie depuis 4 générations! Les

premiers vergers ont été plantés en 1910. 100 ans plus tard, ce sont Amande et Pierre qui ont repris l'exploitation
en méme, en décidant de le passer en agriculture biologique.

Site internet: http://lesvergersdebeaudignies.com/

JUS DE POMME A L'ANCIENNE DES HAUTS-DE-FRANCE (AVESNOIS)

2,55€ LE LITRE Produit des

Hauts-de-

o o France!
Jus de pommes a l'ancienne non filtré

aprés pressage ce qui lui donne cette
saveur légerement acidulée. 100 % pur

jus de pommes, sans additif, sans AB
colorant ni conservateur, mis en BioLogIauE |
bouteille immédiatement apres
pressage des fruits et pasteurisé.

o
Les vergers de Beaudignies sont une exploitation familiale de I'Avesnois établie depuis 4 générations!

Les premiers vergers ont été plantés en 1910. 100 ans plus tard, ce sont Amande et Pierre qui ont repris
I'exploitation en méme, en décidant de le passer en agriculture biologique.

Site internet: http://lesvergersdebeaudignies.com/



PAINS DU FOURNIL BIO SAVEURS ET SAISONS

PAIN DE CAMPAGNE T80
990 LEPANDES00G 21

BIOLOGIQUE |

4€ LE PAINDE 1KG LocaL

Produit des
Hauts-de-
France!

Pain de campagne au levain naturel

PAIN INTEGRAL T150

2,20€ LE PAIN DE 5006 |

AGRICULTURE

Pain a la mie grise et dense avec un gout de sioiociaue |
levain certifiée bio (plus complet que le
complet).

Tres riche et fibres et bon pour le transit

intestinal. LOC.AL!

Il s’accompagne avec tous les produits de la Produit des
mer. Hauts-de-
Trés bonne conservation. France!

PAIN PETIT EPEAUTRE
380€ LEPANDE400G |23

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE |

Pain de petit épeautre a 100%.
Pain a la mie jaune et dense, petit gout LOCAL!
noisette. Peut convenir a certains intolérants ar
au gluten de blé. Produit des
Trés bonne conservation grace a un Hauts-de-
processus de fabrication artisanale (fagonnage France!
a la main, temps de fermentation longs)

Le Fournil Bio fabrique depuis 25 ans du pain biologique a Villeneuve D’Ascqg. Il est devenu depuis le premier
fournisseur de pains bio sur la région, et a I'ambition toujours intacte de proposer des produits sains, sans
dégrader l'environnement et accessible au plus grand nombre. Une attention particuliére est apportée au choix

des matiéres premiéres, le plus locales possibles pour étre acteur d'une filiere céréale bio équitable.
Site internet : https://lwww.fournilbio.fr/




PALETS CHOCOLAT NOIR 57% A DEGUSTER OU POUR CUISINER

.. VENDUEN VRAC
- - Venezavec votre
E contenant!

8ELEKILO

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Ingrédients (tous issus de l'agriculture biologique) : Masse de cacao (46.5%),
sucre de canne (44%), beurre de cacao (9%)

@ ORIGINE : REPUBLIQUE DOMINICAINE

@ g FOURNISSEUR: ACTIBIO (MAYENNE, 53, REGION PAYS DE LA LOIRE)

Actibio est une entreprise francaise créée en 2001 par Birgit Uet, installée en Mayenne dans les
Pays-de-la-Loire, et spécialisée dans l'approvisionnement de produits biologiques.

Site internet : http://www.actibio.net/

PALETS CHOCOLAT LAIT 39% A DEGUSTER OU POUR CUISINER

’ '~ - VENDUEN VRAC
8 40 e I_E KII_U fall' - ~ Venez avec votre
A for life contenant!

BIOLOGIQUE

Ingrédients (tous issus de I'agriculture biologique) : sucre de canne, beurre de
cacao, lait en poudre, masse de caco, poudre de vanille

@ ORIGINE : REPUBLIQUE DOMINICAINE
[ﬁ % FOURNISSEUR: ACTIBIO (MAYENNE, 53, REGION PAYS DE LA LOIRE)

Actibio est une entreprise francaise créée en 2001 par Birgit Uet, installée en Mayenne dans les
Pays-de-la-Loire, et spécialisée dans I'approvisionnement de produits biologiques.

Site internet : http://www.actibio.net/

@ LE SAVIEZ-VOUS ? COMMENT EST FABRIQUE LE CHOCOLAT?

Le chocolat est fabriqué a partir des feves du cacaoyer, un arbre qui pousse dans les régions
equatorlales

» Les féves, aprés avoir été séchées, donnent la masse de cacao, le beurre de cacao et la poudre de
cacao

» Un chocolat noir contient au moins 43% de masse de cacao, auguel on a ajouté du sucre

« Un chocolat au lait contient au moins 25% de masse de cacao, du sucre et du lait

« Un chocolat blanc contient au moins 20% de masse de cacao, du sucre et du lait




MIEL LIQUIDE FLEURS DE PRINTEMPS
7€LEPOT DE 5006 Locau

Produit des
Hauts-de-

@ HOYMILLE, FLANDRES, HAUTS-DE-FRANCE
b= PRODUCTEUR: MIELLERIE DU ZICKELIN
Ay '

France!
Héléne Fiers et Mathieu Hébert, sont deux apiculteurs professionnels installés & Hoymille (Nord). lls
produisent différents miels artisanaux issus de leurs propres ruchers, tous situés en Hauts-de-
France.

Site internet : https://lwww.facebook.com/GAECMiellerieduZyckelin/

MIEL CREMEUX FLEURS D'ETE

7€ LEPOT DE 500G Produit dos
Q
}=4 .
2

La miellerie de la divette est une ferme apicole familiale installée dans I'Oise depuis 1994.

Fondée par par Dominique Charpentier en 1994, elle est peu a peu reprise par sa fille, Sylvaine, et
son compagnon Célestin.

La ferme apicole a été plusieurs fois médaillée au Concours Général Agricole de Paris

Hauts-de-
France!

Site internet: https:/lwww.bienvenue-a-la-
ferme.com/hautsdefranceloiselthiescourt/ferme/miellerie-de-la-divette/121993

LE SAVIEZ-VOUS ? POURQUOI CERTAINS MIELS SONT LIQUIDES ET D'AUTRES CREMEUX?

Un miel crémeux est un miel qui a cristallisé, alors qu'un miel liquide est un miel en cours de
cristallisation. La durée de cristallisation dépend principalement de son origine florale. Par exemple, le
miel d’acacias cristallise beaucoup moins vite que le miel de tilleul.

Pour maintenir le miel liquide, les industries chauffent tres fort le miel, ce qui lui fait perdre ses propriétés
et son goQt. C’est pourquoi le miel crémeux est souvent la marque d’'un miel de qualité.




HUILE D'OLIVE EXTRA VIERGE
490€LELITRE AB] ;- PRt

contenant!

AGRICULTURE

BIOLOGIQUE

@ ORIGINE : ESPAGNE, ANDALOUSIE

g-.r PRODUCTEUR: COOPERATIVE DE PRODUCTEURS D'OLIVE DE CADIZ

La coopérative réunit des producteurs d'olives installés dans les oliveraies de la montagne de Cadiz.

La coopérative a été créée en 1957, et s’est équipée d'une unité collective de transformation de
I'olive en 1973.

« L’Huile d'Olive Extra Vierge: c’est la plus parfumée, avec un taux d’acidité inférieur & 0.8%. Elle est
issue de la 1ere pression a froid des olives de meilleure qualité.

« L'Huile d'Olive Vierge : taux d’acidité compris entre 0.8 et 2%.

« L'Huile d'Olive : mélange d'huiles d'olive vierge

1,15 € LABOUTEILLE DE 700G

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Ingrédients: Tomates fraiches , sel (0.5%)

@ ORIGINE :ITALIE , POUILLES
o :
2

Granoro est une entreprise familiale italienne fondée en 1967 et installée & Corato dans les Pouilles




SEL FIN DE NOIRMOUTIER

= - VENDUENVRAC
y - {mml - Venez avec votre

\\=) contenant!

1,208 I.E K“.[] . VENDUEN VRAC

(mm| - Venezavec votre
\i2)  contenant!

FLEUR DE SEL DE NOIRMOUTIER

L

.’==- VENDUENVRAC
10 I_E KI - (pmm\ = Venezavec votre
’ &%) contenant!

o
A

Thierry Gallais est producteur dans un marais salant a L'Epine (ille de Noirmoutier). Sensible a la question de
l'alimentation durable, Il fournit plusieurs AMAP en Pays de Loire, en lle-de France et dans les Hauts d France,
ainsi que certains magasins de producteurs en vente directe ou citoyens. Sa production est entierement artisanale
et naturelle. Son marais salant se situe en zone Natura 2000 et il est engagé dans des Mesures Agro
Environnementales (fauches tardives pour la biodiversité, pas d'écobuage, lutte contre les espéces invasives,
maintien des buissons pour la petite avifaune...).

"G LE SAVIEZ-VOUS ?

La récolte du sel dans un marais faconné par les Hommes est une pratique trés ancienne. La ou le sol
est argileux et de qualité, le saunier (ou paludier) modéle une aire qui comprend une zone de préchauffe
pour concentrer I'eau de mer et une zone de production — les ceillets - ou se cristallise le sel. Le marais
permet de faire suivre un chemin plus lent et plus long a I'eau de mer pour la concentrer 8 fois plus.
Deux récoltes ont lieu par jour, celle du gros sel qui apparait sur un sol argileux (ce qui explique sa
couleur grise) et la fleur de sel (trés blanche).



SUCRE DE BETTERAVE BLANC

2 50ELEKILO [7:% - e

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

contenant!

Le sucre de betterave biologique frangais est un produit nouveau et rare, qui existe depuis 2020.
Il est fabriqué en région parisienne dans un site certifié bio, a partir de cultures biologiques de
betteraves proches.

Alterbio est un fournisseur de produits biologiques, installé a Perpignan depuis 1984.
Alterbio cherche a développer une filiere bio vertueuse qui met I'numain et I'équilibre entre les
acteurs de la filiére au cceur de ses préoccupations.

Site internet: https://pro-alterbio.com/

VENDU EN VRAC
- Venez avec votre
contenant!

1956LEKILO 277

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE |

R
el

Actibio est une entreprise francaise créée en 2001 par Birgit Uet, insttallée en Mayenne dans les
Pays-de-la-Loire, et spécialisée dans l'approvisionnement de produits biologiques.

Site internet : http://lwww.actibio.net/

@ LE SAVIEZ-VOUS ? D'OU VIENT LE SUCRE?

Le sucre est fabriqué a partir de plantes dites « sucrieres ».
Il en existe deux sortes principales : la canne a sucre et la betterave sucriére. Dans les deux cas, le
processus est identique : la plante récoltée est lavée puis broyée et pressée pour en extraire du jus.

La production de betteraves sucriéres est bien implantée dans les Hauts-de-France, mais il est encore
rare aujourd'hui de trouver du sucre de betterave biologique francais.




SUCRE COMPLET RAPADURA

S~ - VENDUEN VRAC
- h - Venez avec votre

3906 LEKILD

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

@8  ORIGINE : COSTA RICA

Sucre brun clair & moyen avec une saveur typique de mélasse douce et |légérement acidulée.

0
@ %J" FOURNISSEUR: ACTIBIO

Actibio est une entreprise frangaise créée en 2001 par Birgit Uet, insttallée en Mayenne dans les Pays-de-la-
Loire, et spécialisée dans l'approvisionnement de produits biologiques.

contenant!

Site internet : http://lwww.actibio.net/

()" LE SAVIEZ-VOUS ?

Le sucre rapadura est le produit du jus de canne concentré et déshydraté. Ce sucre intégral est une excellente
alternative naturelle au sucre blanc raffiné. Parce qu'il n'a pas été raffiné, il conserve tous ses nutriments et donc
une excellente alternative naturelle au sucre blanc raffiné : il a conservé tous les sels minéraux (potassium,
magnésium, calcium), les vitamines (A, B3, B5, B6, B9) et les acides aminés de la canne a sucre.

SUCRE DE CANNE COMPLET EN MORCEAUX

‘- VENDUEN VRAC
- - Venez avec votre
E contenant!

440€LEKILO

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

g ORIGINE : BRESIL
e

AZADE a été créé il y a prés de 10 ans par Francois VERJUS, dans l'optique de proposer des produits de
qualité, issus de l'agriculture biologique et réalisés dans le respect des personnes qui y contribuent. Installés a
Nieppe, ils sont spécialisés en boissons et épicerie seéche, et travaillent a rapprocher les origines des produits
chaque fois qu'ils le peuvent. Lorsque les matiéres premieres viennent de loin (cafés, thés...), les producteurs
s'inscrivent dans une démarche équitable auprés de coopératives avec lesquelles ils s'engagent sur le long
terme.

Site internet : https:/lwww.azade.fr/




FARINE DE BLE T80

-
1,106LEKILO - R

AGRICULTURE contenant!
BIOLOGIQUE

@ ORIGINE: MONS EN PEVELES, HAUTS-DE-FRANCE

Ry
:(g): LE SAVIEZ-VOUS ?

LOCAL!
Produit des

Hauts-de-
France!

Il existe de nombreuses sortes de farines de blé.On les classe par "type" (T) selon le degré de raffinage de la mouture.
La farine de blé type 80 est issue d'un tamisage plus poussé que les farines intégrale et compléete (T150 et T170). Moins
raffinée que la farine de blé T65, cette farine demi-compléte constitue un bon compromis entre qualités nutritives et
sensorielles!

FARINE DE SARRASIN BISE
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@ ORIGINE: MONS EN PEVELES, HAUTS-DE-FRANCE

81’ PRODUCTEUR: MOULINS WAAST

Il existe a Mons-en-Pévéele un moulin depuis le XXle siécle! Il est racheté en 1896 par Henri Waast et est toujours
exploité par ses descendants aujourd'hui. Chaque génération Waast a donné un meunier amoureux du métier
avec les qualités d'innovation et d'initiatives nécessaire pour adapter le moulin aux évolutions alimentaires
contemporaines!

@ LE SAVIEZ-VOUS ? C'EST QUOI LA FARINE "BISE™?

La farine bise est nourrissante et riche en protéines, en substances minérales et en vitamines issues de
I'enveloppe du grain. Avec son godt prononcé, elle est idéale pour les produits boulangers dits «foncés» et les
pains a la croQte croustillante, ou pour étre mélangée a d’autres farines.
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Georges-Eric Vermon est maraicher (production de légumes frais) a Marcg-en-Barceul depuis 2012.

En 2018, il a choisi de diversifier sa production en se langant, sur un terrain situé a Carvin, dans la production

de légumineuses: pois chiches, lentilles, quinoa. Des haricots rouges et blancs seront bientdt disponibles
également!

Il cultive avec des méthodes d'agriculture raisonnée, en limitant les intrants dans ses méthodes culturales.

LENTILLES CORAIL
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Actibio est une entreprise francaise créée en 2001 par Birgit Uet, insttallée en Mayenne dans les
Pays-de-la-Loire, et spécialisée dans I'approvisionnement de produits biologiques.

Site internet : http://lwww.actibio.net/
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Georges-Eric Vermon est maraicher (production de Iégumes frais) a Marcg-en-Baroeul depuis 2012. En
2018, il a choisi de diversifier sa production en se langant, sur un terrain situé a Carvin, dans la
production de légumineuses: pois chiches, lentilles, quinoa. Des haricots rouges et blancs seront bientdt
disponibles également!

Il cultive avec des méthodes d'agriculture raisonnée, en limitant les intrants dans ses méthodes
culturales.
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Georges-Eric Vermon est maraicher (production de lIégumes frais) a Marcg-en-Baroeul depuis 2012. En 2018, il a
choisi de diversifier sa production en se lancant, sur un terrain situé a Carvin, dans la production de légumineuses:
pois chiches, lentilles, quinoa. Des haricots rouges et blancs seront bient6t disponibles également!

Il cultive avec des méthodes d'agriculture raisonnée, en limitant les intrants dans ses méthodes culturales.

@ LE SAVIEZ-VOUS ? LES LEGUMINEUSES SONT FABULEUSES!

Les légumineuses sont des plantes dont le fruit est une gousse: haricots, pois, lentilles, pois chiches, etc.

Elles sont trées bonnes pour la santé car elles sont riches en protéines (ce qui les différencie des Iégumes, riches
en fibres et vitamines).

Les légumineuses sont consommeées depuis des milliers d’années, sur tous les continents. Beaucoup de plats
traditionnels sont cuisinés a partir de légumineuses, associées a des céréales: le couscous en Afrique du nord, le chili
con carne en Amérique du nord et centrale, le cassoulet en France, etc.

Les légumineuses sont également trés bonnes pour I’environnement: elles fixent I'azote de I'air dans le sol, et
augmentent ainsi la fertilité des sols!
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Actibio est une entreprise francaise créée en 2001 par Birgit Uet, insttallée en Mayenne dans les Pays-de-la-Loire,
et spécialisée dans I'approvisionnement de produits biologiques.

Site internet : http:/lwww.actibio.net/
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Coquillettes Spaghetti Penne rigate Spirales complétes

COUSCOUS BLANC

~CLJJ - VENDUEN VRAC -
2 50 g LE KILD _ \ = Venez avec votre Ny . e
7 AGRICULTURE \_']l Contenanﬂ :'.. ‘ k|

BIOLOGIQUE |

2 ‘:' . " :

LV S et o

Alterbio est un fournisseur de produits biologiques, installé a Perpignan depuis 1984. Alterbio
cherche a développer une filiére bio vertueuse, responsable, qui met I'humain et I'équilibre entre

elms actuers de la filiére au coeur de ses préoccupations.
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Il existe & Mons-en-Pévéle un moulin depuis le XXle siécle! Il est racheté en 1896 par Henri Waast et est

toujours exploité par ses descendants aujourd’hui. Chaque génération Waast a donné un meunier
amoureux du métier avec les qualités d'innovation et d'initiatives nécessaire pour adapter le moulin aux

évolutions alimentaires contemporaines!
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Actibio est une entreprise francgaise créée en 2001 par Birgit Uet, insttallée en Mayenne dans les Pays-de-la-Loire,
et spécialisée dans I'approvisionnement de produits biologiques.

Site internet : http:/lwww.actibio.net/

RIZ LONG COMPLET

| _~~—=- VENDUENVRAC
2 50 e I-E K".U - G\ = Venezavec votre
y \@ contenant!

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE |

Q

we

Actibio est une entreprise frangaise créée en 2001 par Birgit Uet, insttallée en Mayenne dans les Pays-de-la-Loire,
et spécialisée dans I'approvisionnement de produits biologiques.

Site internet : http:/lwww.actibio.net/
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Spenninck est une entreprise familiale installée au MIN de Lomme, a c6té de Lille, depuis
avril 1991, spécialisée dans la vente de produits frais et de fruits secs biologiques.

ABRICOTS SECS
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Spenninck est une entreprise familiale installée au MIN de Lomme, a c6té de Lille, depuis
avril 1991, spécialisée dans la vente de produits frais et de fruits secs biologiques.
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Spenninck est une entreprise familiale installée au MIN de Lomme, a c6té de Lille, depuis
avril 1991, spécialisée dans la vente de produits frais et de fruits secs biologiques.
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Spenninck est une entreprise familiale installée au MIN de Lomme, a c6té de Lille, depuis
avril 1991, spécialisée dans la vente de produits frais et de fruits secs biologiques.
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Spenninck est une entreprise familiale installée au MIN de Lomme, a c6té de Lille, depuis
avril 1991, spécialisée dans la vente de produits frais et de fruits secs biologiques.

RAISINS SECS SULTAMINE
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Spenninck est une entreprise familiale installée au MIN de Lomme, a c6té de Lille, depuis
avril 1991, spécialisée dans la vente de produits frais et de fruits secs biologiques.
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GAROTTES DES HAUTS-DE-FRANGE

\ Cette commande est soumise & validation: un volume minimum de commande est a
) atteindre pour obtenir ces tarifs.
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1,05€LEKILD .

BIOLOGIQUE

@ ORIGINE : HAUTS-DE-FRANCE

@gj FOURNISSEUR: COOPERATIVE NORABIO

Noribio est une coopérative locale créée en 1998, qui réunit 130 producteurs de la région

Site internet : https://lwww.norabio.fr

PUMMES DE TERRE DITTA DES HAUTS-DE-FRANCE

Cette commande est soumise a validation: un volume minimum de commande est a
atteindre pour obtenir ces tarifs.

- | LOCAL!
TAGBLEKLD PB4 | [t

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

France!

Pomme de terre a chair ferme, recommandée pour les cuissons a la
vapeur, a l'eau et a la poéle (rissolées, sautées). Vous pouvez
également les utiliser pour des plats mijotés, gratins et plats au four

g ORIGINE : HAUTS-DE-FRANCE

@g{ FOURNISSEUR: COOPERATIVE NORABIO

Noribio est une coopérative locale créée en 1998, qui réunit 130 producteurs de la région

Site internet : https://lwww.norabio.fr
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Lessive 100% d'origine naturelle. ]
Cette Lessive Liquide Concentrée certifiée BIO est destinée au lavage en
machine ou a la main de tous les textiles, a toutes température. Elle prendra
soin, en douceur, de votre linge sans risque de décoloration
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LESSIVE LIGUDE
CONCENTREE

Le laboratoire GRAVIER est une entreprise installée dans le Gard depuis 1975,
spécialisée dans la fabrication de cosmétiques et produits d'entretien certifiés BIO .
L'Artisan Savonnier est une marque du laboratoire GRAVIE, inspirée des traditions
provencales. Elle propose des produits d'entretien ménager écologiques, simples,
ultra-concentrés et efficaces.
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Ce Liquide Vaisselle est destiné au lavage a la main de la vaisselle.

Sa formule concentrée permet le bon nettoyage et dégraissage de toute la vaisselle,
plats, casseroles, etc...

Enrichi en calendula, il convient a une utilisation quotidienne et respecte les mains.
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Le laboratoire GRAVIER est une entreprise installée dans le Gard depuis 1975,
spécialisée dans la fabrication de cosmétiques et produits d'entretien certifiés BIO .
L'Artisan Savonnier est une marque du laboratoire GRAVIE, inspirée des traditions
provencales. Elle propose des produits d’entretien ménager écologiques, simples, ultra-
concentrés et efficaces.



BULLETIN D'ADHESION VRAC HAUTS DE FRANCE

Adresse mail : @ ..ocieiiiii i e
Téléphone (0bligatoire) = ....c.vcviriiiiiieiiir s s s nrs ras

Si vous habitez un logement social, pouvez-vous indiquer le nom du bailleur ?.........ccccevvviinnnnns
Combien de personnes habitent dans votre foyer ?.........
Quel est votre genre ? Féminin o Masculin o Autre o

Quel groupement d'achat souhaitez-vous rejoindre ? (entourez votre réponse)
Villeneuve d'Ascq - Pont-de-Bois

Lille - Fives

Lille Sud

Lille centre — Résidence Béthanie

Autre (Roubaix I'alma, Tourcoing la Bourgogne) : précisez : .............

COTISATION : Libre a vous de décider dans quelle situation vous vous reconnaissez !
(entourez votre réponse)

Adhésion classique a partir de 1€ si je suis habitant(e) d'un quartier "prioritaire" et/ou si
j'habite en logement social et/ou j'ai des petits revenus (exemple : RSA, étudiant, famille
monoparentale, petite retraite, etc.)

Adhésion solidaire a partir de 20€ si je suis dans une autre situation. Une marge de 10% sera
appliquée par VRAC sur mes commandes, pour contribuer au financement de la logistique.

Quel montant de cotisation avez-vous choisi ? ....... € (le reglement de la cotisation vous sera
demandé lorsque vous viendrez chercher votre premiére commande)

Quelles sont les missions de bénévolat qui vous intéresseraient ? (entourez votre réponse)
organisation et accueil lors des épiceries

rangement des épiceries

participation au choix des produits

préparation des commandes

autres: PrécCiSez : .....ccvcvirairnarninnnnnns

Droit a I'image : J'autorise VRAC Hauts-de-France, conformément aux dispositions relatives au
droit a I'image, a prendre des photos de moi lors d’événements organisés par l'association
(épiceries, animations, etc.), et a reproduire et communiquer ces photos ou vidéos au public,
sur les différents supports de communication de I'association (site internet, facebook, linkedin,
newsletter, etc.)

oui

non

J'adhére a VRAC Hauts-de-France et a ses statuts (consultable sur le site internet de
I'association)

Date et signature :



ILS SOUTIENNENT VRAC HAUTS-DE-FRANCE,
ET ON LES REMERCIE!

Les bailleurs sociaux

- sia habitat 3F Notre Logis@ ]
HREHPESRA % s Groupe ActionLogement -
vilogia LMH

Les associations et structures partenaires dans les quartiers

Maison de Quartier Jacques Brel
AFEV

Centre social Mosaique

Résidence Habitat Jeunes Béthanie

VRAC France et les 12
autres antennes de
VRAC

Ex

PREFET

DE LA REGION
HAUTS-DE-FRANCE

Liberid
Epalivé
Fratermind

CONTACT: 0675319472
VRAC-HDF@VRAC-ASS0.0RG




