Curry de pois ]
cassés il
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Ingrédients pour 4 personnes :

e 1 0ignon

e ) carottes

e 1 cas de curry en poudre

e 1 cac de gingembre en poudre
e 1 cube de bouillon

e 200g de pois cassés crus

e 2 gousses dail

e 50cl deau

e Huile d'olive

Préparation:
1.Faire revenir l'oignon et l'ail émincé dans un peu d'huile d'olive
2.Ajouter le curry, mélanger et laisser cuire guelgues minute, puis
ajouter les carottes émincées et les pois cassees et I'eau
3.Cuire 45 minutes a feu doux

- A servir avec un peu de coriandre fraiche et du riz !

Bon appétit !
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