
Ingrédients à adapter en fonction du nombre de personnes et
des goûts

Un légume sec cuit, tendre mais pas en purée : haricot rouge, lentille,
pois chiche...
La saveur, la texture d’un ou de plusieurs légumes crus ou cuits et ou
d’un produit animal
un assaisonnement final (vinaigrette), un élément gras  (huile d’olive,
noix concassées...)

Ces éléments peuvent se compléter d’apports gustatifs, avec des herbes
comme le persil ou la coriandre, du croquant ou du sucré avec des fruits
secs comme des raisins secs, ou encore d’une saveur qui “tranche”
comme l’agrume (citron ou pamplemousse, par exemple)

Exemples : pois chiches + carottes + olives noires + persil + citron

Le  petit + : ne pas hésiter à jouer avec la couleur car une salade se mange
d’abord avec les yeux !

Bon appétit ! 

La salade générique
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