Sauce Yaourt Tahini i

BIOLOGIQUE

Ingrédients
e 150g de yaourt grec ou brassé
1 cas de tahini

1/2 cac de cumin en poudre

1 demi jus de citron

2 gousses d'ail finement hachées

1 bonne poignée de persil ciselé

Sel, poivre

Préparation
e Meélanger délicatement tous les ingrédients avec une pointe de sel. Golter et
rectifier I'assaisonnement au besoin.

A partir de :

AN 1.19€/1506 Bon a savoir :

€C Pour y ajouter du goUt et le personnaliser, vous
pouvez ajouter tout un tas d'épices, de piments

\ A( ou d'herbes aromatiques, il n'en sera que
\ “ meilleur !

vers,
un reseau

. . d'achat
en commun
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